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LETTRE AVRIL 2025 
 

« Renouvelé jour après jour » (Suite 2) 
 
Suite lettre Mars  
 
Il y a plusieurs sortes de renouvellements. Il ne s’agit pas de choisir. Il se peut que nous ayons 
besoin de tous. 

1) Renouvellement du Saint-Esprit. 
Nous avons besoin de sa présence, de son onction dans notre vie. Quand nous voyons que «  
ce n’est plus comme avant », recherchons sa présence tout à nouveau. 

2) Renouvellement de notre esprit. 
Psaume 51 / 12 : 
 O Dieu, crée en moi un cœur pur, renouvelle en moi un esprit bien disposé. 
 
Nous marchons parfois tranquillement, sans trop nous poser de questions ; nous avons 
probablement besoin d’un renouvellement de notre esprit. Le Seigneur veut que nous ayons 
un esprit bien disposé. Nous voyons bien que nous sommes parfois animés d’un mauvais 
esprit, ne serait-ce que quand nous sommes irrités ; c’est le moment de prier comme David 
pour avoir un esprit bien disposé. 
 

3) Renouvellement de nos forces. 
Nous en avons souvent besoin et c’est une expérience que nous pouvons faire chaque jour. 
…Mais ceux qui espèrent en l’Eternel renouvellent leurs forces. Quand on a un certain âge, 
c’est une prière quotidienne. Dieu a prévu de  renouveler nos forces, il en parle dans sa Parole 
pour que nous puissions nous en saisir. 
 

4) Renouvellement de l’intelligence. 
Romains 12 / 2 : 
 Ne vous conformez pas au siècle présent mais soyez transformés par le renouvellement 
de votre intelligence. 
 
Nous ne sommes pas intelligents à vie. Nous voyons parfois des gens intelligents faire des 
bêtises énormes ou dire des âneries sans pareil. Nous avons besoin d’être renouvelés dans 
l’intelligence spirituelle. Cela nous aidera dans notre vie de tous les jours. Nous avons la 
possibilité de vivre autrement que ce que nous voyons autour de nous. 
 

5) Renouvellement de la connaissance. 
Nous avons besoin de connaître les mensonges de l’ennemi pour combattre. Connaître le 
monde pour comprendre qu’il n’est pas conforme à ce que Dieu attend de nous, ainsi il ne 
nous entraînera pas facilement. Nous devons aussi connaître les autres afin de pouvoir prier 
correctement pour eux. Prioritairement, nous devons connaître Dieu pour l’aimer et lui rendre 



un culte qui lui soit agréable. Et, finalement, il faut aussi nous connaître nous-mêmes. Nous 
aurons, de ce fait, plus confiance en Dieu qu’en nos capacités. Il est important que nous 
soyons lucides sur nous-mêmes. 
Jour après jour, faisons des efforts pour être renouvelés afin de nous détourner de ce qui nous 
trouble et nous fixer sur les choses invisibles qui viennent de Dieu. C’est un miracle de croire 
que nous pouvons être renouvelés dans nos pensées, notre intelligence, nos sentiments pour 
être replacés dans les promesses de Dieu. Alors nous prendrons de bonnes décisions. 
 
Interdisons à nos pensées de faire de l’avenir notre principale préoccupation. L’inquiétude est 
un empêchement au renouvellement. La peur est un court-circuit à la foi.  Nous nous fions 
bien trop facilement aux apparences. Abraham Lincoln a dit : « Ce qu’il y a de bien avec le 
futur, c’est qu’il n’arrive qu’un jour à la fois. »  La Bible, source infinie de sagesse, nous 
invite à ne pas anticiper. Jésus-Christ n’est pas seulement notre sauveur, il est aussi notre 
Seigneur au quotidien. Donne-nous aujourd’hui notre pain quotidien.  Laissons Dieu tout 
conduire. Obéissons même quand nous trouvons cela bizarre. Les « petits miracles » 
quotidiens ne manqueront pas. Soyons reconnaissants.  
Recherchons le Seigneur pour être renouvelés, ne nous appuyons pas sur des acquis. Le 
Seigneur veut toujours créer quelque chose de nouveau. 
 
Matthieu 6 / 34  puis ( PV) : 

Ne vous inquiétez donc pas pour le lendemain, le lendemain s’inquiétera de lui-même. 
A chaque jour suffit sa  peine. 
Ne vous mettez pas en souci pour le lendemain, le lendemain vous apportera ses 
propres soucis et ses solutions. A chaque jour, sa peine. 

Nous perdons une énergie phénoménale à imaginer ce qui pourrait arriver. Nous avons mieux 
à faire en nous confiant dans la Parole. 
 
Psaume 90 / 15 ( F courant) : 

S’il m’appelle au secours, je lui répondrai. Je serai à ses côtés dans la détresse, je le 
délivrerai, je lui rendrai son honneur. 

Dieu  a tout prévu. Cherchons dans sa Parole. Faisons-lui connaître tous nos fardeaux. 
Déchargeons-nous sur lui de toute inquiétude. Dieu est fidèle. 
 
Psaume 37 / 5 : 

Recommande ton sort à l’Eternel, mets en lui ta confiance et il agira. Il fera paraître 
ta justice comme la lumière et ton droit comme le soleil à son midi. Garde le silence 
devant l’Eternel et espère en lui. Ne t’irrite pas contre celui qui réussit dans ses voies, 
contre l’homme qui vient à bout de ses mauvais desseins. 

Reconnaissons nos faiblesses, Dieu est compatissant. Notre force est intérieure, elle opère par 
le renouvellement. 
 
Prions : Père, ouvre nos yeux pour que nous voyions que nous ne sommes jamais seuls. Tu 
connais les besoins spécifiques et les difficultés de chacun de nous. Tu peux nous bénir,  
Saint-Esprit car toi seul lis au fond des cœurs. Que personne ne se prive de ta bénédiction. Tu 
renouvelles ceux qui désirent l’être. Fais revivre ton espérance en nous ! Renouvelle la 
confiance dont nous avons besoin, viens nous secourir dans nos besoins Seigneur. Amen. 
 
Bien fraternellement en JC 
 
 

Jacques Rouquet 
 


