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« La foi et l’épreuve» (2 ) 

 
 
SUITE LETTRE AOUT 2025 (2) 
Je me souviens d’une expérience personnelle, d’une épreuve, d’une injustice flagrante dont je fus 
victime et qui m’a conduit à prier toute une nuit pour retrouver la paix, la foi. Et, il n’y a pas de plus 
grande victoire que celle là, car lorsque l’on est dans la peine, que l’on connaît l’injustice, si on ne 
retrouve pas la foi, on désespère ! 
On peut ainsi entrer, par l’amertume, dans le non pardon, dans l’incertitude, la méfiance, le soupçon 
et l’incrédulité! Tout cela engendre la déprime ! 
 
Chers frères et sœurs, faites tous vos efforts pour retrouver, garder ce qu’il y a de plus précieux, 
lorsque vous êtes malmenés : Votre foi ! 
 
Un domaine sur lequel peu s’étendent à ce sujet, celui de l’épreuve de notre foi, c’est le domaine de 
nos relations, notre relation avec autrui. Quand Jésus parle de la foi, vous remarquerez, qu’il 
l’applique souvent par rapport à notre relation avec autrui.  
Il nous explique que dans le fond, notre foi grandit, selon le degré de nos relations avec les autres 
(Croyant ou non). 
Dans Luc 17/ 3-4, Jésus enseigne une leçon aux disciples, il leur dit de prendre garde à eux mêmes 
au sujet du pardon, et vous remarquerez qu’au verset 5, en réponse à cet enseignement sur le pardon 
et les relations humaines, les apôtres demandent au Seigneur : 
 

"Augmente nous la foi" 
 
Pourquoi ? Parce qu’il faut de la foi pour s’accorder avec les frères et sœurs qui sont difficiles ! Il 
faut de la foi, pour aimer son prochain comme Jésus nous le demande, n’est ce pas ? Et cela fait 
partie de nos épreuves journalières. 
 
Un poète a écrit : 
"Vivre dans le ciel avec les saints que nous aimons, ce sera un sujet de gloire. Vivre sur la terre 
avec les saints que nous connaissons, ça, c’est une toute autre histoire !"  
L’épreuve de la foi se fait souvent dans les difficultés de nos relations avec les saints, avec notre 
prochain. Quand Jésus a commencé à parler de vivre sur la terre avec les saints que nous 
connaissons, les apôtres demandent aussitôt au Seigneur de leur augmenter la foi ! 
 
Dans le verset suivant, Luc 17/ 6, il nous dit :  
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« Si vous aviez la foi comme un grain de sénevé » 

 
On interprète souvent ce passage en disant qu’il faut seulement une petite quantité de foi pour 
accomplir de grandes choses, or, je pense qu’une petite quantité de foi n’a jamais accompli de 
grandes choses ! 
Personnellement, je crois que nous devrions plutôt nous pencher sur une traduction qui dit :  

« Si vous aviez de la foi qui grandit comme un grain de sénevé » 
 
Dans Mathieu 13/ 31-32, nous avons un commentaire divin sur la manière dont grandit le grain de 
sénevé. Il est très petit, mais Jésus dit que lorsqu’il grandit, c’est une des plus grandes herbes, et il 
devient un arbre assez grand pour loger des oiseaux ! 
Cela, à mon avis, nous enseigne que les grandes choses ne sont pas accomplies par une petite foi, 
mais une foi qui grandit.  
Et, la parole de Dieu, d’où vient la foi, nous aide à la faire progresser en nous. 
 
Dans l’évangile de Mathieu, chapitre 17, verset 14, il y a neuf disciples, (parce que Pierre, Jacques 
et Jean sont sur le mont de la transfiguration), ces neuf disciples n’ont pu parvenir à la délivrance du 
fils lunatique, ils n’ont pu chasser ce démon ! 
Dans la version Second, le verset 20 déclare :   
    

« C’est à cause de votre incrédulité » 
 
En réalité, dans le texte original, le mot n’est pas incrédulité, mais plutôt petite foi, ou foi sous 
développée. Cela veut dire que les apôtres n’étaient pas incrédules, mais ils essayaient d’accomplir 
la tache sans suffisamment de foi ! 
Ils avaient un grain de foi et un problème montagneux ! En fait, en parlant du grain de sénevé, suite 
à ce dilemme, Jésus leur explique que leur foi doit progresser et grandir. L’apôtre Paul, nous dit 
ailleurs que nous sommes changés de « Gloire en gloire », par la foi et pour la foi selon 2 
Corinthiens 3/ 18 et Romains 1/17. 
La foi commence par un grain que Dieu accorde à chacun de nous... 
 
La Bible nous confirme que la foi croissante est bien un concept spirituel. 
 
Nous savons que la foi vient de ce qu’on entend, et ce qu’on entend de la parole de Dieu, d’autre 
part, dans 1 Thessaloniciens chapitre 2/ 13, il nous est rappelé que cette parole agira en nous, si 
nous la recevons, si nous la croyons comme étant la parole de Dieu. 
Elle nous aidera à grandir, dans la foi, pourvu qu’elle trouve un sol fertile de l’eau et du soleil ! Un 
terrain sensible, arrosé, cultivé, travaillé. Le soleil, c'est-à-dire l’amour de Dieu, la louange  la 
confession de notre bouche nous entraîneront à faire grandir notre foi ! 
 
Dieu envoya un jour un prophète qui manquait de quelque chose vers une veuve qui possédait 
quelque chose. Autour d’eux, des milliers de gens mourraient de faim, et le prophète lui demanda à 
manger. Dieu donna à cette veuve une chance de prouver sa foi, comme l’occasion nous en est 
donnée souvent à nous aussi.  
Elle donna tout ce qu’elle avait et elle reçut plus que le nécessaire ! 1 Rois 17. 
 
Il en est de même pour la parole de Dieu, elle ne peut périr parce que impérissable, semence 
incorruptible ! 
 
Bien fraternellement 

Jacques Rouquet 


